第一课
首先介绍一下我们的灵修。我们灵修的异像经文是约翰福音 15 章五节，耶稣说：“我是葡萄树，你们是枝子，常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子，因为离了我，你们就不能做什么。” 这是主的话。所以我们的灵修简单地说就是透过圣经中神和人的属性、行为以及人的经历等来光照自己， 查验自己的言语，行为、心思，意念，来正确地认识神，认识自己，立定成长目标，依靠神的帮助，践行主的真道，使自己能够过一个讨神喜悦的人生。
我们的灵修最大的特点就是我们有一个践行主道 的环节。大家进到真光里就可以看到了。就是我们不但要被主光照了，我们还要有改变，有行动来回应主的光照。

我们的课程目的和方式是什么呢？ 我们的课程目的就是要帮助每一位进来学习的家人，学会 在神的话语中遇见说话的神，学会把神的话语使用在生活中，靠着神话语的带领， 胜过生命中一切的软弱、患难、攻击，也就是每位进来学习的家人，在我们这个课程学完之后，当我们每次打开圣经的时候，灵修的时候，我们就能够 遇见神来对我们说话。
这和我们过去读经是完全不一样的的经历， 非常有神的恩膏，也愿每一位进来学习的家人都能够达到这样的一个地步。真的能够打开圣经就能遇见神对我们说话，而且我们可以靠着神的话语来胜过人生中的各种环境。我们看到耶稣在面对撒旦每一次试探的时候，都是用神的话语来回应，我们也要学习用神的话语来争战。

下面来看我们的学习方式。我们的学习方式是每天早晨6 点至七点之间，在zoom里面听课，根据学习的人数来决定课程时长，10或15天。在学习的过程中呢，需要大家在 真光照耀 APP 裡来完成每天的笔记。我们的同工会批改笔记，批改完了之后，大家再去修改。课程结束之后呢，我们可以进到小组里来继续灵修。如果每天早上 6 点的学习结束的时候，你觉得掌握得还不够透彻，可能有些地方还没有思路，也没有关系的，可以进到小组里面继续学习。

我们整个课程共有五堂课。
第一课，是灵修及梳理经文，第二课， 是默想经文--关于神关于人。
第三课，光照点，第四课，关于我，第五课是践行主道，总共有五堂新课。但是每一天讲完新课后，会给大家时间操练，一般操练两天，我们再讲新课。

好，首先我们来看如何灵修。灵修的整个流程是祷告， 读经，然后进行梳理，梳理完了之后呢，有一个默想，默想完了之后呢，再读经，在这个读经过程中，被光照。接受光照，接受光照之后呢，来围绕光照点展开内省，内省完了之后，我们要来践行。这就是我们灵修的整个流程。

我们今天要完成前两个步骤。首先是祷告读经，然后是梳理。
我们来看一下怎么样来祷告。可能大家每天都有祷告啊，甚至我们不止一次地祷告，这是很正常的。但是我们也会发现我们早起的祷告和我们谢饭的祷告是不一样的，对吧？同样的我们灵修的祷告和我们平时的祷告也是不一样的。
我们灵修的祷告的目的是要怎么样呢？就是要 倒空自己。我们在灵修之前的祷告就是把过去的观念知识啊，把它完全倒空。让我们成为一个 清洁的，倒空的器皿，预备好自己来到神的面前 来听神要对我说什么。
所以这个祷告可以这样祷告“主啊，求你帮助我，赐我信心和力量，让我带着一颗全新的心来到你的面前，愿你亲自对我说话”， “主啊，求你开通我的耳朵，让我能够听见你的声音”。就是类似这样的一个祷告。

当然每个人的表达方式不一样，但是我们目的就是要来到神的面前，来聆听祂的话语。
那我们祷告完了之后呢，我们来读经。

灵修的读经和我们每天读经计划的读经也是不一样的啊。我们会发现每天我们读经计划的读经，早上你读完了你的读经计划，可能到了晚上呢，你就会忘记大部分了，忘记一些早上读的内容了。但是我们这个灵修读的方法却是大不一样哈，我们这个灵修的读经和我们完成读经计划的读经是不一样的。
我们打开灵修经文的时候，先要通读一两遍，对经文的意思有一个大概的了解之后，再逐句地读，一节一节地来读。读完一节经文，把这节经文的意思搞清楚，再开始读下一节经文。读完之后呢，我们再来整段经文的通读。刚开始这样读经，可能会让你觉得很麻烦，但是当你在这样的坚持之后，你一定会在经文当有不一样的收获。因为 神的话是活泼的，是有功效的，是带着能力的，能够剖开灵与魂、骨节与骨髓。你这样反复地读的时候，你一定会大有收获。我们在梳理经文的时候，要一节一节慢慢地读，慢慢的思考，弄明白经文要表达的意思，这节经文中讲到了什么？这就是我们今天讲的读经，接着我们来看怎么样来梳理经文 ？

在读经的过程当中，要分别梳理一下神的方面 和人的方面。所以在真光APP里有一个关于神和关于人的方面。在这里，我们会稍微有个改动，加一个梳理经文。我们把关于神的內容总结后放到关于神里。这里不需要加自己的意思 ，经文怎么说，我们就怎么总结。 就是要完全忠于圣经，本于圣经，源于圣经。那神的內容有哪些呢？ 首先我们所信的神是三位一体 独一的真神，有三个位格： 圣父、圣子、圣灵。所以神的方面只能出现 圣父、圣子、圣灵这三个方面：圣父做了什么，说了什么；圣子做了什么，说了什么；圣灵说了什么，做了什么。我们从来不否认耶稣的神人二性，但是在我们灵修的时候，我们更多的是关注耶稣的神性，所以有关耶稣的内容，我们要放到关于神里面。

[bookmark: _GoBack]那人的方面 呢？我们要看经文中出现的人物角色，他说了什么，做了什么。这里是经文中出现的人啊，不是我们天马行空地去想，我们要在经文中来看哈。如果经文内容是主的教导，没有实际的人物角色，我们就去看主教导的内容中人的内容。我们把神的内容归拢到关于神里，把人的内容归拢到关于人里。
好，整个第一课的内容就到这里。那我们提交笔记的时候呢，关于神的方面就整理灵修经文中所出现的神的內容，关于人的方面就把经文中出现的人物角色的内容写出来。这就是咱们灵修的第一课的内容。
