第二课
今天我们来讲关于默想，我们在梳理完经文之后，要进行一个默想。

梳理经文的目的是对经文的内容有一个深刻的认识和了解。但是我们若仅仅停留在字面上的认识和了解，那是远远不够的。所以我们要在梳理完经文之后进行一个默想。在我们整个灵修的流程里，今天就到了第二个环节。一是祷告，二是读经，读经完了就是梳理，梳理完了之后就是默想，今天我们就来学习如何对梳理好的经文进行默想。

默想的依据是梳理经文的内容，我们不能天马空的去想。我们整个灵修都是建立在圣经的基础上，是本于圣经，忠于圣经，源于圣经的，这也是我们灵修的整体思路。就是要先祷告，然后通读一遍圣经。通读一遍之后，我们再一节一节的读，在一节一节读的这个过程中，就把经文内容梳理一下，把神的内容放到神的里边，把人的内容放到人的里边。整理完了之后，我们今天就来展开一个默想，好，我们来看一下怎么么来进行默想。

首先呢，当我们梳理完经文之后，我们有一个关于神的内容。那我们就默想关于神的，但是要根据我们梳理的关于神的内容来默想。从我们梳理的内容就来看关于神的属性。简单的说就是神是什么样的一位神，从灵修经文中，你看到神是怎么样的，从他所说的，从他所做的这些内容当中，我们看到他是怎么样的，比如说他是慈爱的，他是医治的，他是大能的，他是荣耀的，他是圣洁的。我们都是从梳理的内容当中得到的。那你说神是慈爱的，那你要有据可依，一定要有据可依，所有的默想依据就是梳理内容。那你是从今天的哪一节经文当中，哪一个内容当中，你看到神是慈爱的，神是医治的？每一天灵修的经文，我们一定是根据当天的经文啊，灵修经文的内容来得到的这样一个结论，今天我读的这段经文我看到神做了什么，他说了什么，从他所做所说当中，我看到他是什么样的一位神。在神的话语当中，我们看见神给了我们什么样的应许。圣经当中有一个巨大的宝藏，是需要我们去发掘的，就是神的应许。就是神答应给我们什么？这是我们可以领受到的神所带给我们的祝福和恩典，比如说登山宝训中的八福啊，虚心的人有福了，因为天国是他们的，这就是神的应许。那我们要学着在灵修经文中去看今天有没有神给了我一个什么样的应许啊，是我可以来领受的这样的一个祝福。

[bookmark: _GoBack]那神的话语当中呢，除了说答应给我们什么祝福呢，还有什么吩咐我们去做，或者吩咐我们不做的。神不让我们做的，禁止我们做的，这个就是一个神的警告了。最最典型的就是十诫，不可杀人，不可奸淫，不可偷窃，不可做假见证，都是不可不可的，那就是神禁止我们做的，那我今天在神的内容当中，我看到神给我一个什么警告，我不能做什么。还有一个是神要我们做的，这就是神的旨意了啊，比如说要常常喜乐，不住地祷告，凡事谢恩。这就是神的心意，神的旨意，他希望我做的事情。那他的命令就是有两个部分，一个是做的，一个是不做的，这也是我们可以从这些方面去默想的。

还有一个，如果我们看到神为我们做了什么？我们可以把他的作为写出来，这也算是默想。很多时候默想和梳理有时候不是那么的界限清晰。反正不管是默想也好，不管是梳理也好，终究是要帮助我们更深的认识神，帮助我们能够更好的来亲近神，但是一定是要围绕着今天的灵修经文，不要跑偏了。
总之简单来默想关于神的话，我们可以从属性，作为，应许，警告，命令等，这些方面来默想。所有的默想必须是有据可依的，一定是根据经文的。

接着我们看关于人的默想，当经文中出现了明显的人物角色，我们可以从他所做的，所说的 ，来看人是怎么样想，我们看到他是什么样的人。当我们在经文中认识了这样的人，我们要思考一点，就是他和神的关系是怎么样的。神怎么样来看待这样的人？我们要来默想。当他合神的心意，就是我们要学习和效法的。当他不合神的心意，那就是一个失败的教训。如果经文中关于人的内容，没有出现具体的人物角色，我们也可以从主的教导当中来看，人应当做什么，或者是人不应当做什么。
我们把这个经文中神的内容梳理出来，全部归拢到一块，人的内容梳理出来全部归拢到一块，目的就是来聚焦。默想经文中的关于人的内容，是让我们看见这个人他到底是什么样的人，他的本相是什么？神怎么看待这样的人？
还要提醒的是，整个灵修我们不能脱离经文。我们梳理的内容是不能超出灵修经文的范围，我们要聚焦在今天的灵修经文中，同样的我们默想也是要有据可依的，是根据我们梳理的内容来展开默想的啊。
（默想的例子：）
来看看一下前天的这段经文啊，我们的一个梳理，一个默想。
关于神的梳理:
就是耶稣被圣灵充满，圣灵将他引到旷野，受魔鬼的试探，耶稣饿了，耶稣用圣经上的话击败魔鬼的试探。
关于神的默想：
耶稣被圣灵充满，我们可以看到圣灵是充满人的神。圣灵将他引到旷野，我们也看见圣灵是引导人的。
耶稣去受魔鬼的试探。可以想到耶稣他也经历和我们一样的，他也和我们一样的来经历试探。
耶稣饿了，我们可以看到耶稣他也是有需要的。
耶稣用圣经上的话来击败魔鬼的试探，我们就看见原来神的话是我们打败一切试探，一切魔鬼的武器，神的话是有能力的。

关于人的默想：
人活着不是单靠食物乃是靠神口里所出的一切话，我们看见原来人活着，是需要神的话语的。神的话才是人活着的最重要的东西。这就是我们展开的一个默想，人需要神的话。

好，今天的课就到这里。
