亲爱的家人们主内平安，我们今天来学习第三课。
今天要讲一个，应该说是在灵修中非常重要的一个部分，就是光照点。
每天大家进到真光APP里看到的作业模板，首先就是光照点。其实是我们之前要有一个梳理，又有一个默想，然后才来接受光照。因为大家这两天是学习，我们在操练，大家进去之后呢，我们改一下这个课程的那个模板啊。我们的灵修流程是这样的，先祷告读经，然后梳理，梳理之后呢，进行默想，默想完了之后，我们又来读经。在这个读经的过程当中呢，我们来接受光照啊，我们今天来学习光照。
我们来看一处经文啊，我们来了解一下光照点和光照的意义。使徒行传九章三到六节。在这里圣经是这样说的：“扫罗行路将到大马士，忽然从天上发光，四面照着他。他就仆倒在地，听见有声音对他说，扫罗，扫罗，你为什么逼迫我？他说，主啊，你是谁？主说，我就是你所逼迫的耶稣，起来进城去。你所当做的事必有人告诉你。” 在这个过程当中，在扫罗被光照的过程当中啊，我们就看到当这个天上这个声音对他说话，天上有光照着他，这个时候，他在干什么？他是仆倒在地的。他是完全没有自己的作为的，没有办法自己有所行动。完全被动地听天上的声音对他说话，有光照着他。然后我们看，他说：“主啊，你是谁？”主说：“我就是你所逼迫的耶稣。”这个过程当中是主耶稣在主动，保罗是被动的。可见光照的产生是圣灵的工作，圣灵来主动的光照我们，我们是被动的接受。我们在这个读经的过程当中，我们会觉得某一节经文很特别，特别触动，那个就是圣灵在我们的心里做工。这和我们过去的思维模式可能是完全不一样的。我们过去在读经的过程中，是我们自己主动的去理解经文，尤其在解经和查经的过程当中，也是人在主动，我要弄清楚，这个经文他讲的是什么，然后我主动地去查考资料，解释圣经。但是在接受光照的这个过程中，整个思维是反过来的，不是人主动，是神主动。其中有个环节非常重要的，是我们要完全的撇弃自己的主观意念，自己主观的思想，主观的作为，就是完全被动的，就像扫罗仆倒在地，完全被动的来接受光照，被动听到主的声音。这是和我们过去的经验非常不一样的。
那什么是光照点呢？光照点就是觉得扎心的那个点。你看在使徒行传二章 37 节，众人一听到彼得他们一讲道啊，就觉得扎心。就对彼得和其余的使徒说：“弟兄们，我们当怎样行？”他们觉得很扎心，那这个扎心就是圣灵在人的里边工作，让人为罪为义为审判，自己责备自己，完全是被动的，是圣灵的工作，那个让我们觉得扎心的点就是光照点。最触动你的那个点是什么？最触动你的那个点就是光照点。
我们来看什么是光照点。我们在梳理完了之后，默想完了之后，我们再来读经。我们梳理出了关于神，梳理出了关于人，在这个梳理结束之后，然后我们再默想，在默想中更深地认识神认识人，这些都是打地基的过程。我们做完了这些之后，我们再来读经，这时候要一边读一边安静听，看在这段灵修经文中，神用关于神关于人的哪一个点来扎你的心，让你产生很深的共鸣，很打动你。这个点呢，它可能是一个字，一个词一个短语，但是呢，它是要有属灵意义的，它是有属灵意义的一个字词短语啊。请记住了，是一个啊。我们把这个打动你的那个属灵意义用一个字词短语表达出来，这就是光照点。我们在初期学习的时候，建议大家的光照点呢，尽量采用经文中的原文原字原词原句。这样的话呢，我们不容易跑偏，天马行空，因为才开始这个过程，我们尽量用原文中的，但是它是一个字，一个字。
好，大家看我的这个我这个我这张 PPT 上面只有一个点，对吧？只有一个点。这就是我们整个灵修要瞄准的靶心了。这个光照点是我们灵修瞄准的靶心了。在梳理，在默想这个时候，我们是针对整段经文的。但是当我们在得到光照点之后的所有的这些内容就全部是瞄准这个靶心了。请记住了，这个靶心只能有一个。这个靶心如果我们有多个的话，到后期我不知道瞄准谁，所以请记住我这这个这个图片只有一个点。当我们今天写完之后，我的光照点如果是一句话，你看这句话当中它有没有两个属灵意义。如果说是一大片，那就更不对了。我们只有一个点，一个字词短语哦。好，这是光照点。
那我们来看如何得到光照点！我们读经完了，梳理默想完了，接下来我们要先祷告，预备受教的心。“主啊。我今天要在你的经文当中，要来遇见你对我说话。你来倒空我，你让我能够听见你的声音，开通我的灵耳心窍，使我能够听见主的声音。”其实祷告它一直贯穿了我们整个灵修的过程。不是说我祷告完了就完了，而是我们在整个灵修的过程当中就是带着一个祷告的心来进行，所以祷告是很重要的。我们灵修的目的就是遇见向我们说话的神，就是让我们的生命得到改变，就是让神的话语来扶持我们，坚固我们。所以我们整个灵修，就是和神很深的一个互动过程，祷告则是带我们进入这个深度的一个最有利的方法。因此在获得光照点的时候也是需要祷告的。因为在这个过程当中人是完全的被动接受，整个过程是神在主动，神在光照，神在对我们说话，我们就像保罗一样的俯伏在地，完全被动的接受。所以这个时候我们预备自己的心是很重要的啊。一定要这样子来先祷告。祷告完了之后呢，我们又来读经了啊。你看我们刚才的那个流程。又读经了，默想完之后我们再读经哈。那这个读经呢，和我们梳理的那个读经又不一样了。现在的读经就是反复读，存着渴慕遇见神的心来反复的读。有几个方法，首先是重读，这个重读，就是带着那种强调的语气，在一节经文当中或者一段经文当中，可能某一节我就特别的有一些不一样的触动，就觉得这节经文特别特殊，那我就把它重重地读出来。还有一个呢，重读，就是重复的读，可能你觉得这节很有感觉，那我就再反复的读，多读几遍。第三个是祷读，就是带着祷告的心来读，可能某节经文非常适合用来祷告，就用祷告的心和语气来读。第四还有一个化读，化读呢，也是一个全新的一个不一样的。化读是什么呢？就是把自己带入到经文中。比如说你就把自己带到那个旁观者当中啊，你也可以把把自己带到哪里呢？你也可以把自己带到那个与主有事情发生的那个人的身上。就好像你把自己带入到那个被污鬼附着的那个人，或者是咱们的那些听耶稣教导的众人。你可以把自己带入到当时的那个场景当中。这样的一个画面。在接受光照的时候，我们就用重读，重读，祷读，化读来读经。有些地方你觉得很有意思，我再重读一遍，再反复的读一遍，就是某一节或者某一个点二。然后在这个读的过程当中，我们用一个祷告的心态来读，可能你觉得这节经文特别适合用来祷告，你就再把这节经文拿来，就像做祷告一样的把它读出来，就这样把自己带入进去。这是和我们完成读经计划完全不一样的。可能我们之前的读经都没有试过这样的方法。大家一定要来尝试啊，一定要来操练这个方法。我们用这几种方法来反复读经，你一定会得到一个最扎心的点。你就会得到那个最扎心的点。这个点呢，就是咱们的光照点了。你把这个光照点写下来，然后它是出于哪一节呢？你把光照经节也写上啊。
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这是咱们今天的内容。
