我们开始今天的课程，上一课讲了光照点，今天我们来接着看下一个内容。
我们得到光照点之后，我们应该怎么做呢？这个时候我们再来看关于神和关于人。得到光照点之后，我们接下来所有的内容全部要聚焦了，聚焦到我们的光照点上。这个时候我们所写的作业呢，就是我们进去真光APP 里面的那个正常的模板了，那个完整的模板：光照点，然后关于神，关于人，关于我。这个时候我们要怎么做呢？我们要围绕着光照点，回到经文中去思考相关神的内容。也就是在我们之前梳理和默想的内容中，找到关于神和光照点有关的内容，我们把它写到光照点之后的关于神里。同样找到之前梳理和默想的内容中和光照点有关的人的相关的内容有哪些，我们把它写到光照点之后的关于人里。也就是说，我们得到光照点之后，关于神和关于人就是在我们梳理和默想的内容当中找到和光照点有关的神人内容。这个时候就聚焦了啊。所以我们今天呈现出来的作业呢，有三个关于神关于人。首先是先梳理经文，关于神，关于人。这个是从经文的字面意思当中来梳理出来的。然后第二默想经文，关于神，关于人。这个默想呢，是根据我们梳理的内容，我们展开一个深度的思考，我从今天梳理的内容当中，我认识到神是怎么样的一位神，人又是怎么样的？那他和神的关系又是怎么样的？这样的一个思考，一个默想。默想完了之后呢，我们在读经中得到了一个最扎心的点，就是光照点，我们把光照点和光照经节写上。这个时候又来到了第三个关于神和关于人，就是在梳理默想的内容中，把与光照点有关的写出来。下面我们来看关于我。
关于我是灵修的重中之重。我们得到光照点之后，我们整个灵修就要聚焦到光照点了。光照点瞄准了关于神，也瞄准了关于人，而关于我既要围绕着这个光照点，又与关于神和关于人有关联。
下面我们来看一下，怎样在圣灵的带领和圣经的光照之下，来认识真实的自己。我们说到内省，省察自己，单单听起来会觉得很懵啊，我怎么内省呢？我们来看如何是有据可依地展开内省。
第一个依据就是围绕光照点来反省自己。在这个光照点上我思考自己是个怎么样的人？我们从我的心思意念，我的言语，我的行为，这三个方面来思考我是怎么样的一个人。你可能会得到一个结论，但是单看结论，也很空，没有说服力。我们需要第二个依据，就是我们的参照依据，这个参照依据就是围绕光照点的关于神和关于人。我对自己认识的那个结论是根据什么得到的？比如说，我今天啊，看到神是怜悯的神。那我是不是一个怜悯的人呢？我看到神喜悦怜悯的，那么我是不是一个怜悯的呢？我们来思考，在光照点上我是个怎样的人。可能我最后得到的结论就是，我没有怜悯的心。在整个被光照和内省关于我的时候啊，我们要只见耶稣，只见耶稣和我。今天的光照点上我是怎么样的做的？神怎么样看待这样的我呢，对吧？那你看神的方面，围绕光照点，经文中神吩咐我，什么可以做，什么不可以做啊。我们要脱去旧人，穿上新人，那新人的标准是什么？这个标准就是今天我认识的关于神的方面。那我们还要看这个点上我又是怎么做的，对吧？我是否顺服了神的吩咐。其次在人的方面，这样的人，我和他有什么相似的地方。那神怎么样来看待他，神又怎么样来看待我？我是否一样？关于人的方面，你看我们看到经文中的人，他有些是神喜悦的行为，就是榜样。就像撒该，他渴慕神，他爬树去看耶稣。当耶稣说：“撒该下来，我要去到你家里做客。”好，他马上就下来了。这个时候他遇见耶稣欢欢喜喜地来接待耶稣了。这样的他肯定是一个榜样啊。那周围的人说耶稣竟然到罪人家里去。那这个时候撒该的反应是什么？“主，我要把一半的周济穷人，我若讹诈了谁，我要还他四倍。”我们就看见这样一个立刻悔改的榜样撒该，我思考我是一个没有立刻悔改的人。看到榜样人物，我们要学习，看到反面教材的人物，我们要引以为戒。
接下来我们看第三个依据。在今天的光照中，我思考在具体的事件，人际关系，环境之中真实的我。就是在具体的人际关系、具体的事件、具体的环境，这三者中我的反应。比如说，我是一个懒惰的人。我没有常常读经，我没有多读圣经。那你这个是也要有据可依的。那是不是你看到自己，有时候有时间我就读经，没时间我就不读了，或者晚上累了，就不读了，或者想娱乐一下，就不读了，这就让我看见我是一个懒惰的人。我要殷勤起来，我要火热起来。那我从哪一件事、或者哪一个环境中我的反应、或者我面对某个具体的人的时候，看出我没有怜悯的心呢？你要有据可依。我们强调有据可依，你在内省的时候一定要有据可依。我为什么说我是一个没有怜悯的心的人呢？因为那天发生了一件事情啊。在这件事情当中，我的这个处理方法让我看见我真是没有怜悯的心。或者是我和某人相处的过程当中啊，我对他的态度，我对他的这个言语啊，或者怎么样反应，我就看见原来我真的是没有怜悯，特别面对我们伤害我们的人。或者就是在某一个具体的环境当中，我的一个反应，我的下意识的反应，让我看见，哇，原来我是这样的一个人。
整个灵修必须有据可依，我们梳理经文的依据是今天灵修的经文，默想的依据是梳理的内容。关于我的依据则是光照点、关于神关于人以及具体的事件或者人际关系或者环境中我的反应，使我更深地认识了真实的自己。
我们在灵修当中认识了神，认识了人，最重要的是透过认识神，认识人来认识真实的自己，来深挖自己，内省的过程一定要深挖哦。你看那个癌症病人他去到医院，医生说你这里长了一个肿瘤。他说：“医生哪，你赶快给我做手术。”他是不是说医生啊，你给我少切一点。没有。所有癌症病人去做手术的时候说：“医生你给我多切一点。把所有癌细胞的全部给他切了，我一点不心疼。”那在这个关于我的内省，就是这样一个过程，这样一个医治我们生命的过程。
这个过程一定要深挖来自己。这个过程是不舒服的，真是不舒服的。但是亲爱的家人们，我们如果是把我们生命中这些问题隐藏起来，掩盖起来，我们的生命永远得不到成长。我们想要生命成长，想要更加的像主，更加的荣耀神，更加的活出神的馨香荣美之气，我们就要把我们里面这些脓包完全挑破，把那个里面的脓水给它挤出来，然后抹上膏药。这个过程就是深挖。哦，原来我是这样的一个人，那主啊，你来帮助我。我该怎么做？这是关于我。
那我们看路加福音4章31-37耶稣到迦百农赶鬼的经文，我们进行了梳理和默想，那我们来看怎么样来这个得到光照点呢？我在这个反复的读经的过程当中，我读了之后呢，这个 35 节的出来，耶稣吩咐那个污鬼出来，从他身上出来。这个出来特别的触动我。然后我就回到经文中，出来与神有什么相关的内容呢？耶稣吩咐污鬼从人的身上出来。那人的方面呢，就是这个被鬼附着的人，因为耶稣吩咐污鬼出来，他就得到了医治和释放。然后我围绕这个点来思考，耶稣吩咐鬼从人身上出来，污鬼就出来了。这和我有什么关系呢？污鬼的附着使得人受尽痛苦，被捆绑，被辖制。但是当耶稣吩咐他出来的时候，他就出来了，人就得到了释放和医治。我现在哪方面最需要的这样的神，我特别的需要他来帮助我是什么方面呢？我现在一看到我的孩子很多时候就常常发脾气，怒气非常的大，一言不合就炸毛了，我就非常难受。有时候我觉得他受情绪的捆绑，非常的可怜。我把回答柔和使怒消退啊这些经文给她，但是这些她知是知道，但是她没办法呀，她甚至还觉得自己的情绪发作是很正常的一个正常的诉求。但是我看到还受这个情绪捆绑非常可怜。我看到耶稣吩咐那个污鬼从出来，我就看到主的大能和权柄胜过万有。主的权柄那么的大，那我孩子的怒气呢？我孩子是主所创的，主知道她的心肠肺腑。那么我就要把我孩子的情绪交给大能的主耶稣，求主使她的心平静安稳，求主使她的怒气得到释放。就好像这个被鬼附着的人，主说出来那个鬼就出来了。当主大能在她身上，让她情绪释放出来，她也就能够从那种捆绑中出来了。
[bookmark: _GoBack]这是我在这段经文当中展开的一个给大家一个示范的光照。因为时间关系这个读经的过程我就省略了，就是按照之前说的那几个方法，反复的读，强调的读，祷读，化读，我就想到我就是旁边观看的那些人，或者这个被污鬼附着的人，看到神吩咐污鬼出来，这个人一下子就好了。那个鬼就出来，人就没有受到伤害。我要请这样的一位耶稣，这样的一位神来到我的家，来到我孩子的身上。真的你就会很有触动了。我们在经文中认识了神，这位神与我有什么关系呢？我们在经文中看到的人物角色，有什么地方时我要学习效法的？有什么是我要引以为戒的？我们要和今天认识的神和人建立关系，使我们能够更深地认识自己，使我们的生命得到改变。
好，这是咱们今天的内容。
